
Taco Bell 商品別栄養成分値
熱量(kcal) タンパク質 (g) 脂質 (g) 炭水化物 (g) 食物繊維 (g) ナトリウム (mg)

Calories(kcal) Protein (g) Total fat (g) Carbohydrate (g) Dietary fiber (g) Sodium (mg)
グリルドブリトー　(チキン） Grilled Burrito (CHICKEN) 428 18.2 27.9 38 4 1133
ケサディーヤ　(チキン） Quesadilla (CHICKEN) 493 29.2 10.6 51 4 1143
クランチラップスプリーム　(ビーフ） Crunch Wrap (BEEF) 523 14.9 16.9 69 4 1290
クランチータコ　(ビーフ） Crunchy Taco  (BEEF) 163 8.2 5.5 15 1 293
ソフトタコ　(ビーフ） Soft Taco (BEEF) 205 9.9 5.5 23 1 578
クランチータコスプリーム　(ビーフ） Crunchy Taco Supreme® (BEEF) 221 8.5 7.1 20 1 383
ソフトタコスプリーム　(ビーフ） Soft Taco Supreme  (BEEF) 263 10.2 7.2 29 1 668
チーズコアブリトー　(ビーフ） Cheesy Core Burrito (BEEF) 703 22.8 32.2 78 4 1610
ブリトーボウル　(チキン） Burrito Bowl (CHICKEN) 452 17.2 57.8 15 5 933
チックスター Chickstar 496 23.9 21.0 51 2 1325
プレミアムナチョス Premium Nachos 708 7.8 49.0 61 8 846
ローデッドポテト Roaded Fries 719 12.8 35.1 84 7 1531

<スナック & デザート>
熱量(kcal) タンパク質 (g) 脂質 (g) 炭水化物 (g) 食物繊維 (g) ナトリウム (mg)

Calories(kcal) Protein (g) Total fat (g) Carbohydrate (g) Dietary fiber (g) Sodium (mg)
メキシカンポテト Mexican Fries 268 3.1 14.0 35 3 508
ナチョチップス Nacho Chips 364 3.6 24.3 32 4 351
チージーポテト Cheesy Fries 324 3.9 18.0 39 3 712
チージーチップス Cheesy Chips 420 4.4 28.3 37 4 555
サラダ Side Salad 98 2.9 9.0 4 1 338
チージービーフブリトー Cheesey Beef Burrito 389 12.3 25.0 41 2 1097
クリスピーチキン(2本) Crispy Chicken 198 16.6 8.4 14 0 590
チーズロールアップ Cheese roll up 202 9.4 3.6 24 1 411
シナモンチーズロールアップ Cinnamon Sugar Cheese roll up 195 9.6 5.5 23 1 299
チョコディーヤ Chocodilla 235 3.6 11.2 30 14 304
ソフトクリーム Soft Serve Ice Cream 168 3.5 23.7 7 0 100
プレミアムソフトクリーム(チョコ） Premium Ice Cream (Choc) 333 5.7 36.4 24 1 373
プレミアムソフトクリーム(キャラメル） Premium Ice Cream (Caramel) 360 5.5 44.7 24 1 380
シナモンツイスト Cinnamon Twist　35ℊ 164 2.2 9.3 19 1 307

<トッピング>
熱量(kcal) タンパク質 (g) 脂質 (g) 炭水化物 (g) 食物繊維 (g) ナトリウム (mg)

Calories(kcal) Protein (g) Total fat (g) Carbohydrate (g) Dietary fiber (g) Sodium (mg)
タコビーフ 42g Taco Beef  42g 71 5.5 2.2 4 0 223
グリルチキン 42g Grilled Chicken  42g 51 9.8 0.0 1 2 190
クリスピーチキン　1本 Chicken strips　1pc 99 8.3 4.2 7 0 295
ワカモーレ 42g Guacamole 42g 59 0.8 3.8 5 3 0
サワークリーム 17g Sour Cream 17g 55 0.3 1.0 6 0 89
ナチョチーズ 40g NachoCheese 40g 56 0.8 4.0 4 0 204
フィエスタサルサ 42g Fiesta Salsa 42g 59 0.8 3.8 5 3 0
ハラペーニョ  21g Jalapeno 21g 4 0.1 0.1 1 1 231

<ランチ、LTO＞
熱量(kcal) タンパク質 (g) 脂質 (g) 炭水化物 (g) 食物繊維 (g) ナトリウム (mg)

Calories(kcal) Protein (g) Total fat (g) Carbohydrate (g) Dietary fiber (g) Sodium (mg)
ビッグベルボックス(ドリンクを除く） Big Bell Box(w/o Drink) 1132 30 65 110 8 2213
ダブルチーズタコ Double Cheese Taco 295 11 10 34 2 694
フレンチフライブリトー French Fries Burrito 329 13 13 29 1 828
三角グリルナチョ Grilled Stuft Nacho 263 17 8 20 3 617

<ソース>
熱量(kcal) タンパク質 (g) 脂質 (g) 炭水化物 (g) 食物繊維 (g) ナトリウム (mg)

Calories(kcal) Protein (g) Total fat (g) Carbohydrate (g) Dietary fiber (g) Sodium (mg)
パックソース︓マイルド Sachet Mild 1.8 0.1 0.2 0.0 0.1 61.3
パックソース︓ホット Sachet Hot 1.5 0.1 0.2 0.0 0.1 45.7

<ドリンク>
熱量(kcal) タンパク質 (g) 脂質 (g) 炭水化物 (g) 食物繊維 (g) ナトリウム (mg)

Calories(kcal) Protein (g) Total fat (g) Carbohydrate (g) Dietary fiber (g) Sodium (mg)
ファンタレモン 200ml Fanta Lemon 200ml 84 0.0 0.0 21 0 18
カルピス 200ml Calpis 200ml 102 0.4 0.0 25 0 15
ジンジャーエール 200ml Ginger Ale 200ml 74 0.0 0.0 18 0 4
コカコーラ 200ml Coca Cola  200ml 90 18.0 0.0 23 0 4
コカコーラゼロ 200ml Coke-Zero 200ml 0 0.0 0.0 0 0 12
スプライト 200ml Sprite  200ml 74 0.0 0.0 18 0 18
ウーロン茶 200ml Oolong Tea 200ml  φ  φ 0.0  φ 0 12
ファンタメロン　200ml Fanta Melon  200ml 100 0.0 0.0 25 0 4
リアルゴールド　200ml Real Gold  200ml 110 0.0 0.0 28 0 0
ミニッツメイドオレンジ　200ml MM Orange  200ml 92 0.2 0.2 22 0 6
ドクターペッパー　200ml Dr.Pepper  200ml 92 0.0 0.0 22 0 24
フローズンドリンク　レモン　440ml Frozen Drink Lemon 440ml 185 0.0 0.0 47 0 40
フローズンドリンク　カルピス　440ml Frozen Drink Calpis 440ml 224 0.9 0.0 55 0 32
ホットコーヒー Hot Coffee 7 0.2 0.0 1 0 3
紅茶 Hot Tea 2 0.2 0.0 0 0 2
アイスコーヒー Iced Coffee 10 0.3 0.0 2 0 4
スティックシュガー Stick Sugar 12 0.0 0.0 3 0 0
ポーションミルク Portioned Milk 12 0.2 1.2 0 0 6
ガムシロップ Sugar Syrup 36 0.0 0.0 9 0 0
生ビール Dratf Beer 128 1.0 0.0 10 0 10
サングリア Sangria 111 0.6 0.1 13 0 2
フローズンマルガリータ（レモン） Frozen Margarita (Lemon) 257 0.0 0.0 48 0 41
フローズンマルガリータ（カルピス） Frozen Margarita (Calpis) 266 0.9 0.0 49 0 0
スプリングチェリーマルガリータ Cherry Margarita 325 0.4 0.0 64 0 36
サマートロピカルマルガリータ Tropical Margarita 323 0.4 0.0 63 0 36
オータムアップルパイマルガリータ Applepie Margarita 312 0.9 0.0 60 0 0
ウインターストロベリーマルガリータ Strawberry Margarita 325 0.4 0.0 64 0 36
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